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東海大学政治経済学部政治学科1年時、アイドルキャンパスコンテストにて優勝、

ミス東海大学として、オールナイトフジに出演。

オールナイターズとして抜擢され、卒業後、おニャン子クラブのメンバーとして活躍。

おニャン子時代には4人組ユニット「ニャンギラス」を結成して、オリコン1位を獲得。

ラジオでは、東京ベストヒットwithおニャン子クラブでレギュラーを2年間つとめる。

おニャン子クラブ卒業後、レコード会社の営業を経て宣伝を担当。

現在は、広告代理店業・編集業・タレント業と多才に活躍し、

念願であった無添加コスメ「イポラニ」をプロデュースしている。

NHK
「今日は一日＂秋元康ソング"三味」（2017年5月）
日本テレビ
「一番ソングSHOW」（2014年）
「今夜くらべてみました」（2014年）
「有吉反省会」（2017年7月）
テレビ朝日
「華麗なるタレント変遷史」(2017年5月)
「アイドルビフォーアフター」（2014年9月）
「中居正広の怪しい噂の集まる図書館」（2012年）
TBS
「爆報！THEフライデー」（2015年7月）
「さんまのスーパーからくりTV かえうたSP」（2014年7月）
フジテレビ
「キテレツ人生！何でこうなった！？」（2017年1/27）
「バイキング」（2015年9月）
「ノンストップ！」（2015年7月）
「今でもすごい人2」（2014年7月）
「HEY！HEY！HEY！MUSIC CHAMP」（2012年）
BS日テレ
「歌え！昭和のベストテン」（2017年4/22、4/29）
BSフジ
「クイズ！脳ベルSHOW」（2017年12/2１、12/22）
BS11
「ママこの人連れて来た！」ゲスト出演（2019年12月OA)

立見里歌
Rika Tatsumi

生年月日

出身地

サイズ

1965年（昭和40年）11月14日

東京都

身長 158cm／B 82cm・W 58cm・H 84cm

株式会社ルーグ
〒157-0062 東京都世田谷区南烏山5-22-2-3F
TEL: 03-5314-5400　FAX: 03-5969-9612 

出演情報
テレビ

NHK－FM　
「今日は一日＂秋元康ソング"三味」（2017年5/3）
文化放送　
「吉田照美　飛べサルバドール」（2017年2/22）
ラジオ日本　
「加藤裕介の横浜ポップJ」（2017年2/21）
全国コミュニュティーラジオ
「Time will kiss～カイロスの接吻」(2017年11/26、12/3）

ラジオ

サントリーBOSS贅沢微糖（2010年）

「武蔵野学院大学 ビジネスコミュニケーション」
 （2017年5/10）

CM

講演

うつみゆびたつみ組ファンミーティングLIVE（2019年11月）
レジェンドスペシャルLIVE　立見里歌・白石麻子（2018年5月）
ニャンギラス レジェンド ライブ（2017年11月）
「昭和アイドルアーカイブス」（2017年8月）
NEXT歌謡フェス（2017年3月）

ライブ

朝日新聞
「青春スクロール【東海大学】６」
朝日新聞デジタル掲載中
「あのとき　それから」（2018年7/18日夕刊版）
日刊ゲンダイ
「あの人は今、どうしてる 」枠（2019年11月掲載）
雑誌
「週刊大衆『青春の美熟女アイドルインタビュー』8月13日号」
 （2018年7月）
「ハイポジオフィシャルブック」（2020年3月掲載）
「昭和40年男」6月号　俺たちのアイドル」（2018年5月）
「大衆EX」(2018年3月)
「女性自身百貨店」(2018年2月)
「BIG ONE GIRLS 対談特集　内海和子」(2017年9月)
「FLASH　おニャンクラブを支えた初期メンバーたち、
 その後の人生」(2017年9/19日号)
「週刊アサヒ芸能　内海和子さんとの対談」
 （2017年4/24日号）
「FLASH 『ザ・ベストテン』アーティスト『運命の一曲』」
 （2017年4/4号）
「FRIDAYグラビア８ページ　『独占スクープ』
 (2015年11/13日号)
WEB雑誌
「日刊スゴイ人！」（2017年10月掲載）
「HUSTLEPRESS」（2017年3月掲載）

新聞・雑誌
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